
 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES  

 

 

 

2                             

     Porque Me Quiero Me Cuido 

9AM 

      Mente Sana Y Cuerpo Sano 

11 A.M 

Goal Seaker 

11:30 A.M 

                          3 

Mas Alla De La  Confianza 

10 A.M 

Desarrollo Personal 

11:00 AM  

Grupo De Apoyo 1&2 

12 P.M 

Cuidando Nuestra Salud Mental 

2:30 P.M 

4 

Cuidando tu Salud Mental             

11 A.M 

Abriendo Nuestro Corazon Y 

Mente 

11;30 A.M-1:30 P.M 

       Ballet Folklorico 

5 P.M 

 

                                          5 

Mejorando Mi Vida 

8:00 AM 

 Comprendiendo Nuestra Salud 

Mental 

10 A.M (Espanol ) 2 (ingles) 

Mejorando Mi Bienestar 

10:30 A.M 

Yo Decido Ser Feliz I 1 P.M 

  

6 

Fortaleciendo Familias 8:30A.M 

Superacion Personal 9:00 A.M 

Bienestar Familiar 10 A.M 

Yo Decido Ser Frliz II 11:30  

Padres -Ninos Con  

 Discapacidad 6:00 P.M  

Become a Winner  

6:30 P.M 

 

 

 

Ofrecemos 

Grupos de Apoyo 

Para: 

9 

  El CENTRO ESTA    

CERRADO 

EN OBSERVACION  

DE INDIGENOUS DAY 

                                                     10 

Mas Alla De La  Confianza 

10 A.M 

Desarrollo Personal 

11:00 AM  

Grupo De Apoyo 1&2 

12 P.M 

Cuidando Nuestra Salud Mental 

2:30 P.M 

                                                              11 

Cuidando tu Salud Mental             

11 A.M 

Abriendo Nuestro Corazon Y 

Mente 

11;30 A.M-1:30 P.M 

       Ballet Folklorico 

5 P.M 

  12 

Mejorando Mi Vida 

8:00 AM 

 Comprendiendo Nuestra Salud 

Mental 

10 A.M (Espanol ) 2 (ingles) 

Mejorando Mi Bienestar 

10:30 A.M 

Yo Decido Ser Feliz I 1 P.M 

                                             13 

Mejorando Mi Vida 

8:00 AM 

 Comprendiendo Nuestra Salud 

Mental 

10 A.M (Espanol ) 2 (ingles) 

Mejorando Mi Bienestar 

10:30 A.M 

Yo Decido Ser Feliz I 1 P.M 

 

OFRECEMOS 

ASISTENCIA 

CON:  

 Depression 

 Anxiedad 

 Stress 

 Bipolaridad 

 Autoestima 

16 

     Porque Me Quiero Me Cuido 

9AM 

      Mente Sana Y Cuerpo Sano 

11 A.M 

Goal Seaker 

11:30 A.M 

17 

Mas Alla De La  Confianza 

10 A.M 

Desarrollo Personal 

11:00 AM  

Grupo De Apoyo 1&2 

12 P.M 

Cuidando Nuestra Salud Mental 

2:30 P.M 

                                                            18   

Cuidando tu Salud Mental             

11 A.M 

Abriendo Nuestro Corazon Y 

Mente 

11;30 A.M-1:30 P.M 

       Ballet Folklorico 

5 P.M 

19 

Mejorando Mi Vida 

8:00 AM 

 Comprendiendo Nuestra Salud 

Mental 

10 A.M (Espanol ) 2 (ingles) 

Mejorando Mi Bienestar 

10:30 A.M 

Yo Decido Ser Feliz I 1 P.M 

20 

Mejorando Mi Vida 

8:00 AM 

 Comprendiendo Nuestra Salud 

Mental 

10 A.M (Espanol ) 2 (ingles) 

Mejorando Mi Bienestar 

10:30 A.M 

Yo Decido Ser Feliz I 1 P.M 

                                   

  Aplicaciones 

para seccion 8 

 Aplicaciones 

para desem-

pleo  

  323-312-0640 

 Problemas Fa-

miliares 

 Duelo y dolor 

Por las Perdidas 

23 

Porque Me Quiero Me Cuido 

9AM 

      Mente Sana Y Cuerpo Sano 

11 A.M 

Goal Seaker 

11:30 A.M 

                                               24 

Mas Alla De La  Confianza 

10 A.M 

Desarrollo Personal 

11:00 AM  

Grupo De Apoyo 1&2 

12 P.M 

Cuidando Nuestra Salud Mental 

2:30 P.M 

                                                             25 

Cuidando tu Salud Mental             

11 A.M 

Abriendo Nuestro Corazon Y 

Mente 

11;30 A.M-1:30 P.M 

       Ballet Folklorico 

5 P.M 

                                                26 

Mejorando Mi Vida 

8:00 AM 

 Comprendiendo Nuestra Salud 

Mental 

10 A.M (Espanol ) 2 (ingles) 

Mejorando Mi Bienestar 

10:30 A.M 

Yo Decido Ser Feliz I 1 P.M 

27 

Fortaleciendo Familias 8:30A.M 

Superacion Personal 9:00 A.M 

Bienestar Familiar 10 A.M 

Yo Decido Ser Frliz II 11:30  

Padres -Ninos Con  

 Discapacidad 6:00 P.M  

Become a Winner  

6:30 P.M 

NOTA:  
La direccion esta 

Localizada en la 

parte de atras 

Tambien: 

 Ballet Folklorico 

 Yoga  

 Tejido 

 Clases de 

Costura 

  

                                                      30 

Porque Me Quiero Me Cuido 

9AM 

      Mente Sana Y Cuerpo Sano 

11 A.M 

Goal Seaker 

11:30 A.M 

                                                31 

Mas Alla De La  Confianza 

10 A.M 

Desarrollo Personal 

11:00 AM  

Grupo De Apoyo 1&2 

12 P.M 

Cuidando Nuestra Salud Mental 

2:30 P.M 

   

 

 

 

UN PASO MAS  

(323) 312-0762  (323) 312-0642 FAX 

Monday—Friday 9:00am—5:00pm 
OCTOBER  2023 



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

 “Porque Me Quiero Me Cuido” 

9:00 AM—Luzmila 

Clara Park 

4835 Clara St, 

Cudahy, CA 90201 

  

“Mente Sana Y Cuerpio Sano” 

11:00 AM—Luzmila 

El Centrito De Apoyo 

2677 1/2 Zoe Ave, 

Huntington Park, CA 90255 

“Goal seeker” 

Maria M 

11:30 A.M-12:30 P.M 

Universal Health Careers 

1623 W. Olympic Blvd 

Los Angeles Ca 90015 

“Mas Alla De La Confianza” 

10:A.M-12 P.M  

Jessica 

 Community organization 

6950 Compton Ave,  

Los Angeles, Ca 90001  

“Desarrollo Personal” 

11:00 A.M-1:00 P.M 

Luzmila 

Concord Huntington Park 

6900 Seville Ave, 

Huntington Park, Ca.90255 

“Grupo De Apoyo I& II” 

12:00 P.M-1:30 P.M 

Maria R 

Community Organization  

6950 Compton Ave, 

Los Angeles, CA 90001 

“Cuidando Nuestra Slud Mental” 

2:30 P.M-4:30 P.M 

Marielena  

Un Paso Mas 

2677 1/2 Zoe Ave,  

Huntington Park, Ca 90255 

“La Familia Feliz” 

8:30 AM—Marielena 

Edison Middle School 

 6500 Hooper Ave 

Los Angeles, CA 90001 

  

“Estema Personal” 

9:00 AM—Luzmila 

Linda Marquez High School 

6361 Cottage St. 

Huntington Park , CA 90255 

  

“Abriendo Nuestro Corazon Y Mente” 

       11:30 AM—Marielena 

        El Centrito De Apoyo 

        2677 1/2 Zoe Ave 

Huntington Park, CA 90255 

  

“Abriendo Nuestro Corazon Y Mente” 

2:30 PM—Luzmila 

El Centrito de Apoyo 

2677 1/2 Zoe Ave 

Huntington Park, CA 90255 

  

“Ballet Folkloriko” 

5:00 PM—Aaron 

Santa Rosa de Lima 

4450 E 60th St 

Maywood ,CA 90270 

“Mejorando mi Vida” 

8:00 AM—Luzmila 

Iglesia Sagrada Familia 

6401 Ruby Ave 

Huntington Park,  Ca 90255 

“Comprendiendo Nuesta Salud 

Mental” 

10:00 A.M-12:00 P.M -Marielena 

       Iglesia Santa Rosa De Lima 

       4450 E 60 St , Maywood, CA 

90270 

 “Mejorando Mi Bienestar” 

10:30 A.M-12:30 P.M 

Clara Park  

4835 Clara St. 

Cudahy, Ca 90201 

Luzmila 

Yo Decido Ser Feliz” I 

1:30 P.M-3- P.M. Luzmila 

Clara Park Village Apartments 

4805 Clara St, Cudahy Ca 902021 

“Understanding Our Mental 

Health” 

2:00 P.M-4:00 P.M.-Marielena 

St Rose Of Lime Church 

4450 E.  60 St. Maywood, Ca 

90270 

 

  

  

“Fortaleciendo Famillias” 

8:30 A.M-10:30 A.M 

Marielena 

Gage Middle School 

2880 E . Gage Ave. 

Huntington Park, Ca.90255 

“Superacion Personal” 

9:00 AM—Luzmila 

Bloomfield High School 

7907 Santa Fe Ave 

Huntington Park , Ca 90255  

“Bienestar Familiar” 

10:00 AM—Marielena 

Diego Rivera Learning Complex 

6100S. Central Ave.  

Los Angeles, Ca 90001 

“Yo decido Ser Feliz II” 

11:30 P.M-1:30 P.M. Luzmila 

Clara Park Village Apartments 

4805 Clara St, Cudahy Ca 902021 

PadresNinos con Discapacidades 

6:00 P.M-8:00 P.M  

Emma Orozco. Via  Zoom 

(323) 819-4164 

“Become a Winner” 

6:30 P.M-7:30 P.M Maria M 

Universal Health Careers 

1623 w. Olympic   Blvd. La 90015 


